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ИНСТРУКЦИЯ № 1 
ПРОГРАММА ВВОДНОГО ИНСТРУКТАЖА ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ ЛЕТНЕГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ
1. Общие сведения о лагере, территории.

2. Правила поведения для воспитанников.

3. Правила поведения в столовой.
4.  Правила безопасного поведения и пребывания в лагере и за его пределами.

5. Правила поведения детей во время массовых мероприятий в лагере

6. Правила поведения учащихся во время пешеходных прогулок, экскурсий, походов
7. Правила поведения детей во время автобусных экскурсий
Примечания. Вводный инструктаж проводится:

начальником лагеря, воспитателями, педагогами дополнительного образования, тренерами и другими педагогами;

со всеми воспитанниками в летнем оздоровительном лагере;

один раз в начале лагерной смены;

1. Общие сведения о лагере, территории.
Летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием функционирует на базе МОБУ «Средняя общеобразовательная школа №55 им.А.Невского» г.Курска. Территория школы оборудована спортивной площадкой.

Для организации работы лагеря используются помещения школы, расположенные в правом крыле здания. Отрядные комнаты — кабинеты №30, 31, 32, 33, 49, 50,51,52, 34, 35, также для работы используются помещения общего пользования: спортивный зал, актовый зал, столовая, библиотека, кабинет ритмики, кабинет музыки, туалеты. Игровые комнаты – кабинет № 8,11,12. Холл школы можно использовать для игр в холодную погоду.

Для организации досуговой деятельности имеются спортивный инвентарь, принадлежности для рисования. В актовом зале имеется аудио - и видеоаппаратура.
2. Общие правила поведения в лагере дневного пребывания
1. В лагере дневного пребывания обучающимся необходимо строго соблюдать настоящие правила поведения детей в лагере дневного пребывания при школе, а также другие инструкции и инструктажи - с которыми их знакомят воспитатели, вожатые и администрация лагеря.

2. Детям необходимо соблюдать режим дня оздоровительного лагеря, общие санитарно-гигиенические нормы (умываться, причесываться, одеваться по погоде и т.д.). 
3. Каждый ребенок (подросток) обязан соблюдать все установленные в лагере правила - в том числе правила противопожарной безопасности, экскурсий, автобусных поездок, походов и т.п. 
4. Соблюдать правила личной гигиены, следить за чистотой одежды и обуви;

5. Ребенок (подросток) обязан быть вместе с отрядом. При необходимости отлучиться, обязательно получить разрешение своего воспитателя. 
6. Выход за территорию лагеря допускается только с разрешения начальника лагеря (или директора) и только в сопровождении воспитателя.
7. Каждый ребенок (подросток) и сотрудник лагеря дневного пребывания должен беречь зеленые - насаждения на территории школы, соблюдать чистоту.

7. В случае ухудшения самочувствия необходимо сообщать воспитателю.

8. Необходимо соблюдать правила поведения в общественных местах - словами, действиями и поведением не мешать окружающим, не оскорблять их эстетическое чувство.

9. В оздоровительном лагере запрещается курить и употреблять спиртные и слабоалкогольные напитки.

10. Дети обязаны бережно относиться к имуществу школы, быть аккуратными как со своим, так и с чужим имуществом.

11. Дети, посещающие оздоровительный лагерь, должны вести себя честно и достойно, придерживаться норм морали и этики в отношениях между собой и со старшими. 

12. Дети должны обращаться по имени, отчеству и на «Вы» к воспитателям, работникам лагеря и другим взрослым.

13. Дети обязаны уступать дорогу взрослым; старшие дети должны пропускать младших, мальчики — девочек.

14. Ученики должны приходить в лагерь к началу рабочего дня лагеря (к 8.30).

15. Войдя в оздоровительный лагерь, дети должны снять верхнюю одежду и обувь, привести в порядок одежду и причёску.

16. Дети выполняют утреннюю зарядку под руководством инструктора по физической культуре или воспитателя.

17. Физическая конфронтация, запугивание и издевательства, попытки унижения личности, дискриминация по национальному или расовому признакам относятся к недопустимым формам поведения.
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Категорически запрещено применять непристойные выражения и жесты. 
19. Категорически запрещено приносить и применять в лагере и на его территории оружие, взрывоопасные и огнеопасные вещества, горючие жидкости, пиротехнические изделия, газовые баллончики, алкогольные напитки, наркотики, одурманивающие средства, а также ядовитые и отравляющие вещества.
20. Запрещается приносить домашних животных на территорию лагеря;

21. Употреблять алкогольные напитки.

22. Детям, нашедшим потерянные или забытые, как они считают, вещи, следует передать их дежурному администратору, руководителю лагеря или воспитателю. 
23. Не рекомендуется приносить в лагерь ценные вещи (ювелирные изделия, дорогие мобильные телефоны, крупные суммы денег)
24. Перемещаясь с одного этажа на другой, детям необходимо быть предельно осторожными. На лестнице нельзя перегибаться через перила, необходимо смотреть себе под ноги и придерживаться правой стороны.
25. При пропуске дней работы летнего оздоровительного лагеря дневного пребывания, ученик обязан предоставить воспитателю справку или записку от родителей (лиц их заменяющих) о причине отсутствия.
26. Знать план экстренной эвакуации и свои действия на случай возгорания или появления запахи гари или дыма в помещении;
27.  Администрация лагеря не несет ответственности за сохранность денежных средств и вещей, запрещенных настоящими Правилами.
В лагере дневного пребывания запрещено

а) бегать по коридорам, вблизи от оконных проёмов, стеклянных витражей и в прочих мест, не предназначенных для игр;

б) толкаться, бросать друг в друга предметы и применять физическую силу, шуметь и мешать другим детям и воспитателям.

3. Правила поведения детей в столовой лагеря[image: image17.jpg]
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. Дети посещают столовую соответственно принятому графику.

2. Категорически запрещено входить в столовую в верхней одежде, а также с сумками.

3. Во время еды в столовой дети обязаны придерживаться хороших манер и соблюдать правила поведения за столом. Детям следует мыть руки перед едой, есть аккуратно, сидя за столом не раскидывать еду, косточки, огрызки, не выносить еду из столовой.

4. Дети обязаны уважительно относиться к работникам столовой.

5. Разговаривать во время еды следует тихо, чтобы нс мешать тем, кто ест по соседству.

6. Дети обязаны аккуратно обращаться с имуществом школьной столовой.

7. Воспитанники обязаны убирать за собой грязную посуду.
4. Правила безопасного поведения и пребывания в лагере и за его пределами
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. Территорией лагеря дневного пребывания детей является частью территории школы.

2. На территории лагеря ученики должны: находиться в пределах территории, придерживаться общих правил поведения

З. Категорически запрещается покидать территорию школы без разрешения воспитателя, руководителя лагеря.

4. Играя на школьной площадке соблюдать правила игры, быть вежливым.

5. Не разговаривать с посторонними (незнакомыми) людьми. Не реагировать на знаки внимания и требования незнакомца. Никуда не ходить с посторонними.
6. Не злить и не гладить бродячих собак и других животных.

5. Правила поведения детей во время массовых мероприятий в лагере
1. При проведении массовых мероприятий следует находиться вместе со своим отрядом. Отойти можно только в сопровождении воспитателя или вожатого.
2. Мероприятия следует посещать в соответствующей одежде и обуви. Если это не предполагается сценарием, нельзя появляться на мероприятиях в шлепанцах.
3. При проведении массовых мероприятий на открытых площадках в солнечную погоду наличие головного убора обязательно.
4. Воспитанникам лагеря дневного пребывания следует соблюдать правила этикета в общественных местах (не шуметь. не толкаться, не свистеть, не топать ногами).
6. Правила поведения учащихся во время пешеходных прогулок, экскурсий, походов
1. К пешеходным экскурсиям допускаются дети (подростки) лагеря в соответствующей форме одежды: (закрытая удобная обувь, головной убор, при необходимости длинные брюки и рубашки (кофты) с длинными рукавами.
2. Старшим во время проведения экскурсии (похода) является экскурсовод. Необходимо строго выполнять указания экскурсовода, а также сопровождающих воспитателей лагеря.
3. Во время прогулки, экскурсии, похода следует находиться с отрядом, не разбредаться. Не разрешается отходить от маршрута (тропы, дорожки), подходить к электропроводам, не огороженным краям оврагов, ущелий, обрывов[image: image4.jpg]



4. Необходимо своевременно сообщить воспитателю лагеря об ухудшении состояния здоровья или травмах.

5. Детям следует уважительно относиться к местным традициям и обычаям, бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры[image: image5.jpg]



6. Фотографирование разрешено в специально отведенных местах при общей остановке отряда по разрешению экскурсовода.
7. По окончании экскурсии (прогулки, похода) собраться в указанном месте и после объявления окончания экскурсии следовать указаниям своего воспитателя.

8. Покупки в магазине можно делать только с разрешения воспитателя лагеря.

9. При переходе через проезжую часть соблюдать правила дорожного движения, четко выполняя указания воспитателя лагеря.
7. Правила поведения детей во время автобусных экскурсий
1. Посадка в автобус детей лагеря дневного пребывания проводится по команде экскурсовода (воспитателя) . Во время движения автобуса не разрешается стоять и ходить по салону. Нельзя [image: image6.jpg]


высовываться из окна и выставлять руки в окно.
2. При резком торможении необходимо держаться за поручни.
3. В случае появления признаков укачивания или тошноты надо сразу сообщить экскурсоводу (воспитателю).
4. Вставать можно только после полной остановки автобуса по команде экскурсовода (воспитателя).

5. Выход из автобуса производится через переднюю дверь. После выхода из автобуса не разбредаться, собраться в указанном месте и следовать указаниям экскурсовода (воспитателя).

6. Нельзя самостоятельно выходить на проезжую часть и перебегать улицу.

Причины, по которым ребенок отчисляется из лагеря:

1) Грубое нарушение мер собственной безопасности, самовольный уход с территории лагеря;

2) Вымогательство, угрозы, кражи, нанесение грубого морального или физического воздействия по отношению к другим детям, материального ущерба лагерю, грубое невыполнение распорядка дня;

3) Употребление спиртных напитков, курение.

ИНСТРУКЦИЯ № 2 
ПО ПРАВИЛАМ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
1. Общие положения
1.1. Начальник лагеря, воспитатели, педагоги, обслуживающий персонал, а так же воспитанники ДОЛ обязаны знать и строго соблюдать правила пожарной безопасности, а в случае возникновения пожара принимать все зависящие от них меры к эвакуации людей и ликвидации пожара.

1.2. Ответственность за обеспечение пожарной безопасности и выполнение инструкций по пожарной безопасности в ДОЛ несет начальник лагеря.

1.3. Лица, не прошедшие противопожарный инструктаж, а также не изучавшие настоящую инструкцию о мерах пожарной безопасности в ДОЛ к работе в детском лагере не допускаются.

1.4. Начальник лагеря обязан:

· обеспечить выполнение данных правил и осуществлять контроль соблюдения установленного в ДОЛ режима всеми сотрудниками, воспитанниками, а также принимать незамедлительные меры по устранению выявленных недостатков;

· организовать изучение общей инструкции о мерах противопожарной безопасности в ДОЛ и проведение противопожарного инструктажа со всеми сотрудниками. Определить сроки, место и порядок проведения.

· провести учебную эвакуацию. 

· установить порядок осмотра и закрытия помещений после завершения занятий, массовых мероприятий и спортивных соревнований;

1.5. Со всеми детьми должны проводиться беседы на тему предупреждения пожаров на территории ДОЛ.

1.6. Лица, действие или бездействие которых привело к возникновению нарушений инструкции о мерах пожарной  безопасности в ДОЛ, привлекаются к уголовной, административной, дисциплинарной ответственности в соответствии с действующим Законодательством РФ.

1.7. Заместитель руководителя (по воспитательной, методической) работе, воспитатель (вожатый) отряда, инструктор по физической подготовке, педагог дополнительного образования, музыкальный работник, психолог и медицинский работник несут персональную ответственность за охрану жизни и здоровья воспитанников.

2. Правила пожарной безопасности
1. На территории образовательного учреждения запрещается
разводить костры, зажигать факелы, применять фейерверки и петарды.

2. Запрещается курить в здании образовательного учреждения и
на его территории.

3. Запрещается приносить в образовательное учреждение спички, горючие жидкости (бензин и растворители), легковоспламеняющиеся вещества и материалы.

4. Запрещается пользоваться в кабинетах осветительными и нагревательными приборами с открытым пламенем или спиралью
(у электроплиток).

5. Не пользоваться  неисправными электроприборами.  При
пользовании электроутюгом необходимо ставить его на надежную
подставку.

6. Не оставлять без присмотра включенные электроприборы.
7. В случае обнаружения признаков возгорания в лагере детям незамедлительно покинуть здание и сообщить любому взрослому.
8. В случае возгорания и появления пламени работникам лагеря:

· применить имеющиеся средства пожаротушения;

· вызвать пожарных по телефону 01;

· покинуть помещение, если огонь не удалось погасить.

 

 

 
ИНСТРУКЦИЯ № 3
ПО ПРАВИЛАМ ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ
 

l. He включать без разрешения педагогов или воспитателей  электроприборы.

2. Не вывинчивать электролампочки при включенной настольной лампе или включенном выключателе.

6. Не касаться никаких оголенных проводов руками, они могут быть под напряжением.

7. Не открывать розетки и выключатели для ремонта
8. Не забрасывать на провода различные предметы и веревки.

9. При обнаружении упавшего на землю электропровода со
столба не подходите к нему ближе 5 м.

 

 


 
ИНСТРУКЦИЯ № 4
ПО ПРАВИЛАМ ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
I. Правила безопасности для пешехода.
1. Переходить дорогу только в установленных местах. На ре​гулируемых перекрестках - на зеленый свет светофора. На нерегулируемых светофором установленных и обозначенных разметкой местах соблюдать максимальную осторожность и внимательность.

2. Не выбегать на проезжую часть из-за стоящего транспорта. Неожиданное появление человека перед быстро движущимся автомобилем не позволяет водителю избежать наезда на пешехода или может привести к иной аварии с тяжкими последствиями.

3. При выходе из транспорта, если необходимо перейти на другую сторону, нужно пропустить автобус, чтобы контролировать дорогу. Автобус обходить сзади, трамвай спереди.

4. При переходе дороги сначала посмотреть налево, а после перехода половины ширины дороги - направо.

5. Если не успели закончить переход и загорелся красный свет
светофора, остановитесь на островке безопасности.

6. Не перебегайте дорогу перед близко идущим транспортом -
помните, что автомобиль мгновенно остановить невозможно и Вы рискуете попасть под колеса.

7. Не играйте с мячом близко от дороги. Мяч может покатиться
на проезжую часть, и Вы в азарте не заметите опасности, выбежав
за мячом.

 II. Безопасность велосипедиста.
1.  Не катайтесь на велосипеде на дорогах с усиленным движе​нием.

2. Перед переходом дороги в городе сойдите с велосипеда и
ведите его рядом.

3. Даже если Вы переходите дорогу на зеленый свет светофора, следите за дорогой и будьте бдительны - может ехать нарушитель ПДД.

III. Безопасность пассажира.
1. В автобусе при движении не ходите по салону, держитесь за
поручни.

2. В легковой машине занимайте место на заднем сиденье.

3. Не садитесь в машину к неизвестным людям.

4. Отказывайтесь от поездки в машине, если водитель не совсем здоров или принимал алкогольные напитки.

 
ИНСТРУКЦИЯ № 5
ПО ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОСТИ
ПРИ ПРОВЕДЕНИИ СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ
 

1. При отсутствии воспитателя не влезать на спортивные сна​ряды и оборудование.

2. Перед выполнением упражнений провести разминку и разо​грев мышц.

3. Перед прыжками проверить прыжковую яму на отсутствие
камней, стекла и других опасных предметов.

4. Не толкать друг друга, не ставить подножки.

5. Обувь должна быть на нескользящей подошве (кроссовки, кеды).

6. Если при беге себя плохо почувствовали, перейдите на шаг, а
потом сядьте.

7. При игре в футбол и хоккей применяйте спецодежду (защитные щитки, наплечники, налокотники и другие защитные средства).
8. При беге по пересеченной местности будьте внимательны,
чтобы не оступиться или не попасть в яму.

9. Если очень устали и тяжело дышать, прекратите бег и пойдите спортивной ходьбой или обычным пешим ходом. При головокружении или тошноте сообщите об этом.
10. Не играть в игры,  которые могут привести к травме.
 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ № 6
ПО ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОСТИ
ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ СТАРЫХ СНАРЯДОВ,
МИН, ГРАНАТ И НЕИЗВЕСТНЫХ ПАКЕТОВ
 
1. Обнаружив подозрительный предмет, похожий на снаряд, мину, гранату или оставленную кем-то сумку, пакет, не прибли​жайтесь к нему и не бросайте в него камнями. Снаряд (пакет) мо​жет взорваться.

2.Место расположения подозрительного предмета оградите и
сообщите о находке в милицию по телефону 02.

3. Сообщите о находке находящимся поблизости взрослым и, по возможности, дождитесь прибытия милиции.

4. Не шалите с взрывпакетом, если каким-то образом он оказался у Вас. Можно получить тяжелые ожоги.

5. Не бросайте в костер патроны. Они могут выстрелить и ранить Вас.

Опасайтесь взрыва:

· кислородных баллонов,

· сосудов под давлением;

· пустых бочек из-под бензина и растворителей.

 

 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ № 7
ПО ПРАВИЛАМ ПОВЕДЕНИЯ
В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ
При пожаре в лесу.
Уходите быстро поперек ветра в направлении «из леса». Если Вы не можете определить направление «из леса», нужно влезть на высокое дерево, чтобы определить край леса.

При пожаре в здании.
Если выход отрезан огнем, а Вы на этаже выше второго, за​кройте плотно окно и дверь, промажьте хлебным мякишем щели в двери, смочите простыню, обернитесь в мокрую простыню с голо​вой. Дышать рекомендуется через смоченную и сложенную вчет​веро марлю или майку. Так ожидайте помощи пожарных.

Если Вы потерялись в городе или заблудились в лесу и Вас ищут.

Оставайтесь в том месте, где Вы отстали от группы. Если в ле​су, периодически (примерно через 1 мин.) громко кричите «ау» и прислушивайтесь к голосам.

Если Вы услышали вой электросирены - это сигнал «Вни​мание всем!»
Если Вы услышали вой электросирены - то включите ра​дио, телевизор и прослушайте сообщение.
Выполняйте рекомендации, услышанные по радио, телевиде​нию. Если сигнал электросирены застал вас далеко от дома, выполняйте рекомендации милиционеров и взрослых.

Если Вы разбили медицинский термометр (градусник).
-    Не скрывайте этого от родителей. Пары ртути очень ядовиты и, если ртуть не собрать и место её разлива не дезактивиро​вать, то через некоторое время люди получат серьезное заболевание печени и почек. Ртуть нужно собрать, а место ее разлива многократно промыть трехлорным железом или 20 % раствором соды.
ИНСТРУКЦИЯ №8  
ПО ПРАВИЛАМ ПРОВЕДНИЯ ПРОГУЛОК, ТУРИСТИЧЕСКИХ ПОХОДОВ, ЭКСУРСИЙ
1. Общие требования безопасности
1. К прогулкам, туристическим походам, экскурсиям допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж 
2. Опасные факторы:
2.1. Изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места расположения группы; 
2.2. Травмирование ног при неправильном подборе обуви, передвижение без обуви, а также без брюк, носков; 
2.3. Укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми;
2.4. Отравление ядовитыми растениями, плодами и грибами; 
2.5. Заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов.
3. При проведении прогулки, туристического похода, экскурсии группу воспитанников лагеря должны сопровождать не менее двух взрослых.
4. Для оказания первой медицинской помощи пострадавшим во время прогулки туристического похода, экскурсии обязательно иметь аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств[image: image7.jpg]



2. Требования безопасности перед проведением прогулки, туристического похода, экскурсии
2 1. Воспитанникам необходимо пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр.

2.2. Надеть удобную одежду и обувь - не стесняющею движений и соответствующую сезону и погоде, на голову - головной убор. Для предотвращения травм [image: image8.jpg]


и укусов ног надеть брюки, носки.
2.3. Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности необходимыми [image: image9.jpg]


медикаментами и перевязочными материалами.
2.4.   Проверить по списку наличие воспитанников лагеря
2.5. Для безопасного перехода проезжей части необходимо проверить наличие флажков красного цвета.

3. Требования безопасности во время прогулки туристического похода и экскурсии.

1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя, самовольно не изменять установленный маршрут движения и место расположения группы.

2.   Общая продолжительность прогулки составляет 1 - 4 ч[image: image10.jpg]



3.   Во время экскурсии запрещать детям снимать обувь и ходить босиком[image: image11.jpg]



4.   Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры.

5.  Запрещать детям пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и ягоды.
6. Запрещать детям трогать руками различных животных, пресмыкающихся [image: image12.jpg]


насекомых, растения, грибы, а также колючие растения и кустарники.
7. Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями запрещать воспитанникам пить из открытых водоемов, использовать для этого только питьевую бутилированную воду, которую необходимо брать с собой, или кипяченую воду.
8. Взрослым и детям соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя группы или его заместителя об ухудшении состояния здоровья или травмах.

9. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам культуры, к личному и групповому имуществу.

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися насекомыми немедленно отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об [image: image13.jpg]


этом руководству лагеря, а также родителям пострадавшего.

4.2, При получении воспитанником травмы оказать помощь пострадавшему сообщить об этом администрации лагеря и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании прогулки, туристического похода, экскурсии
5.l . Проверить по списку наличие всех воспитанников лагеря[image: image14.jpg]



5 2. Проверить наличие и сдать на хранение спортинвентарь, туристское снаряжение.
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